
 

 
 

​​Praktikum in einem E-Mental Health Start-Up ​
(ab sofort, m/w/x, ab 8 Wochen Vollzeit oder ab 15h / Woche Teilzeit, remote, bezahlt) 
  
Wie können möglichst viele Menschen schnell und unkompliziert Zugang zu fundierter psychologischer 

Selbsthilfe erhalten? Diese Frage treibt uns an – dich auch? 

 

Als Psychologie-PraktikantIn wirst du Teil eines innovativen Start-ups und unterstützt unser interdisziplinäres 

Team bei der Weiterentwicklung und Vermarktung der KI-gestützten Mental-Health-App harmony 

(harmonymylife.com). Dabei sammelst du wertvolle Praxiserfahrung und trägst aktiv dazu bei, 

Selbsthilfekompetenzen für alle zugänglich zu machen und mentales Wohlbefinden nachhaltig zu fördern. 

  

Was dich erwartet: 

●​ Arbeit zu spannenden psychologischen Selbsthilfe-Themen 

●​ Einblicke in einen dynamischen, innovativen E-Health-Markt 

●​ Steile Lernkurve durch kompetente Begleitung und eigenverantwortliches Arbeiten 

●​ Kleines, aufgeschlossenes Team mit flachen Hierarchien & offenem Gesprächsklima 

●​ Flexibles Arbeiten im Homeoffice 

●​ 500 € Praktikumsvergütung 

 

Deine Aufgaben: 

●​ Kreative psychologische Inhalte für Social Media gestalten 

●​ Unterstützung bei der Erarbeitung und Umsetzung neuer Inhalte 

●​ Recherche & Aufbereitung relevanter psychologischer Themen und Marktanalysen 

●​ Unterstützung im Support  

●​ Datenauswertung und analytische Erfolgsmessung im Bereich User Experience 

 

Strukturiert und kreativ: Dein Profil. 

●​ Fortgeschrittenes Bachelor- oder Masterstudium Psychologie (ähnliche Studiengänge willkommen) 

●​ Gespür für sensible Themen und kreative Ausdrucksweise 

●​ Affinität zu E-Health oder Social Media von Vorteil, aber kein Muss 

●​ Eigenverantwortung, Motivation und Engagement 

 

harmony ist eine holistische App für mentales Wohlbefinden – mit Videos renommierter Psycholog:innen, 

Meditationen, Artikeln, Bewegungsangeboten und einem Mental-Health-Checkup. Ein von den Krankenkassen 

anerkannter Resilienz-Kurs macht die App erstattungsfähig – und damit für Nutzer:innen kostenfrei nutzbar. Ziel  

der Anwendung ist es, Menschen im Alltag darin zu unterstützen, Lebensherausforderungen zu bewältigen und 

mentales Wohlbefinden langfristig zu fördern. Ohne Wartezeiten, sofort verfügbar und auf die individuellen 

Bedürfnisse des Einzelnen abgestimmt. 

 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung mit Lebenslauf und kurzem Anschreiben! Bitte schicke diese 

unter dem Betreff “Praktikum Psychologie” an karriere@couchnow.de. 
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