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Wandelwerk

So wollen wir zusammenarbeiten:

Chat-Nutzung
- JAn Alle” fur akute Verstandnisfragen
- ++ fur Zustimmung, -- fur Bedenken

Ausfuhrliche Fragen & Diskussion am Ende

- Quiz-Fragen

Schmierpapier fur Notizen

- Heute viel Inhalt, weniger Interaktion

Eva Junge Wandelwerk Umweltpsychologie Universitat Greifswald — 30.11.2020



Wandelwerk Umweltpsychologie e.V. Wandelwerk

Wir schlagen die Brucke zwischen umweltpsychologischen Erkenntnissen und dem aktiven
Umwelt- und Klimaschutz
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Psychologie im Umweltschutz
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Wandelwerk
Willkommensrunde

- Wie heildt du? / Was studierst du? /In welchem Projekt /
Initiative / Kampagne engagierst du dich?
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Wandelwerk

Was ist Umweltpsychologie?

Umweltpsychologie

Fiihlen
Handeln

Umweltschutzpsychologie
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Wandelwerk

Warum verhalten wir uns (un)nachhaltlg’?

depositphotos
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Wandelwerk

Quizfrage: Handlungswissen

1. Wenn wir Menschen uber die Konsequenzen ihres Verhaltens aufklaren,
werden sie sich nachhaltiger / umweltschitzender verhalten.
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Eva Junge

& 9

Persdnliche
Okologische Norm
Problembewusstsein

Verantwortungsgefithl
Selbstwirksamkeit

Wandelwerk Umweltpsychologie

Wandelwerk

Personliche okologische Norm

Der innere Kompass
Die erlebte persénliche Verpflichtung, sich
umweltschonend zu Verhalten. (Matthies, 2005)

Beeinflusst durch:
1. Problembewusstsein
2. Verantwortungsgefuhl
3. Selbstwirksamkeit
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Eva Junge

3 Wandelwerk

Persdnliche

dkologische Norm PersanIiChe 6k0|ogiSChe NOl'm

Problembewusstsein
Verantwortungsgefithl
Selbstwirksamkeit

1. Problembewusstsein

Wahrnehmung, dass unsere natlirliche Umwelt bedroht ist
(Matthies, 2005)
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Eva Junge

*

Persdnliche
Okologische Norm
Problembewusstsein

Verantwortungsgefithl
Selbstwirksamkeit

Wandelwerk Umweltpsychologie

Wandelwerk

Personliche okologische Norm

1. Problembewusstsein

Wahrnehmung, dass unsere natlirliche Umwelt bedroht ist
(Matthies, 2005)

Wie fordern wir Problembewusstsein?
= Problemwissen vermitteln
e Aufmerksamkeit
* |nvolviertheit
* Bildlich, verstandlich, unbedingt ehrlich
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@ Wandelwerk

Persdnliche

dkologische Norm PersanIiChe 6k0|ogiSChe NOl'm

Problembewusstsein
Verantwortungsgefithl
Selbstwirksamkeit

1. Problembewusstsein

Wahrnehmung, dass unsere natlirliche Umwelt bedroht ist
(Matthies, 2005)

Reine Informationskampagnen fuhren selten zu wirklicher
Verhaltensanderung (steg & Viek, 2009)

- Kombination mit anderen Strategien notig
(Kazdin, 2009)
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3 Wandelwerk

Persdnliche

dkologische Norm PersanIiChe 6k0|ogiSChe NOl'm

Problembewusstsein
Verantwortungsgefithl
l Selbstwirksamkeit J

2. Verantwortungsgefihl é;%
Bewusstheit, dass mein eigenes Verhalten fiir

Umweltschdaden und die Lésung von Umweltproblemen
relevant ist (Matthies, 2005)

Wie fordern wir Verantwortungsgefihl?
* Vermittlung umweltschitzender Werte (Matthies, 2005)

* Selbstaufmerksamkeit & kognitive Dissonanz
(Osbaldiston & Schott, 2012)

* Selbstverpflichtung
(Clayton & Myres, 2009)
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3k Wandelwerk

Persdnliche

dkologische Norm PersanIiChe 6k0|ogiSChe NOl'm

Problembewusstsein
3. Selbstwirksamkeit

Verantwortungsgefithl
Selbstwirksamkeit

Die Gewissheit, eine Anforderung mit den eigenen
Féahigkeiten meistern zu kénnen (Bandura, 1991)

Wie fordern wir Selbstwirksamkeit?

o Handlungswissen (Geller, 1995) & ihre Effektivitat
(Spence et al., 2009)

o Training von Kompetenzen (cClayton & Myers, 2009)
o Feedback (clayton & Myers, 2009)
« Kollektive Selbstwirksamkeit (Homburg & Stolberg, 2006)
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Wandelwerk

Quizfrage: Handlungswissen

1. Wenn wir Menschen lber die Konsequenzen ihres Verhaltens aufklaren,
werden sie sich nachhaltiger / umweltschiitzender verhalten.
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Wandelwerk

Quizfrage: Ist- und Soll-Norm

2. Die Aussage: ,Jedes Jahr steigt die Anzahl der Okostromkund*innen um 60 %" fiihrt eher dazu,
dass Menschen zu Okostromanbietern wechseln als die Aussage: ,,Okostrom ist gut fiir die Umwelt:

Wechsel jetzt!
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@ Wandelwerk

Persdnliche
okologische Norm

]
Problembewusstsein S OZ I a I e N o rm e n
Verantwortungsgefihl
ﬁ@a l Selbstwirksamkeit |

| Soziale Normen

\l J Sind Regeln und Standards, die von vielen Menschen
v geteilt werden und unser Verhalten lenken

e Subjektive Norm (ajzen, 1991)

e |ST- vs. SOLL-Normen (cialdini et al., 1990)
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Wandelwerk

Welche sozialen Normen beeinflussen euch jetzt gerade?
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Der Strommix in Deutschland im Jahr 2014 Wandelwerk

Mit 157 Milliarden Kilowattstunden lieferten Erneuerbare Energien mehr als ein Viertel der deutschen
Bruttostromerzeugung. Zusammen hatten sie damit erstmals den grofiten Anteil im Vergleich zu den
einzelnen anderen Energietragern. lhr Anteil am Bruttostromverbrauch betrug 27,3 %.

Erdgas: Sonstige: - — Wasserkraft
58.5 Mrd. kWh 1 31,7 Mrd. kWh 20,8 Mrd. kWh
(9.6 %) (5.2%) (3.4%)
* -~
Steinkohle: 35,2 Mrd. kWh
109,9 Mrd. kWh (5.8%)
GRS Erneuerbare -1 "rB'.omasse.
gesamt Eneolon i\elrflscr?l. biogenem
610,4 Mrd. KWh 157,4 Mrd. - :'ﬂ'r .
Kernenergie: —e kWh (25,8 %) (8 '0%) )
96,9 Mrd. kWh '
(15.9 %) ———&+— Wind (Offshore)
1,2 Mrd. kWh
(0,2%)
Braunkohle:
156,0 Mrd. kWh & Wind (Onshore
(25,6 %) 51,2 Mrd. kWh
| (8.4%)

: AGENTUR FUR
: ERNEUERBARE

o0

: ENERGIEN

unendlich-viel-energie.de

Quelle: BDEW:; Stand: 12/2014
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92 Pr_gzent der Deutschen unterstutzen d_en Wandelwerk
verstarkten Ausbau Erneuerbarer Energien
Nutzung und Ausbau Erneuerbarer Energien sind...

o . Sehr oder

Wichtig: 22 % auBerordentlich
wichtig: 70 %

Weniger oder
uberhaupt nicht
wichtig: 7 %
Weil} nicht, keine
Angabe: 1% —

Quelle: Umfrage von TNS Emnid im Auftrag der § ‘E‘SEESESBFAJRRE
Agentur fur Erneuerbare Energien, 1.015 Befragte : ENERGIEN

Stand: 10/2014

. unendlich-viel-energie.de
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@ Wandelwerk

Persénliche
okologische Norm

]
Problembewusstsein S OZ I a I e N o rm e n
Verantwortungsgefihl
@a | Selbstwirksamkeit |

| Soziale Normen

\l \L Sind Regeln und Standards, die von vielen Menschen
v geteilt werden und unser Verhalten lenken

e Subjektive Norm (ajzen, 1991)
* |ST-vs. SOLL-Normen (cialdini et al., 1990)
* Vorbildverhalten (steg & viek, 2009)

* Minderheiteneinfluss (Harre, 2011)
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Wandelwerk

Quizfrage: Ist- und Soll-Norm

2. Die Aussage: ,Jedes Jahr steigt die Anzahl der Okostromkund*innen um 60 %" fiihrt eher dazu,
dass Menschen zu Okostromanbietern wechseln als die Aussage: ,,Okostrom ist gut fiir die Umwelt:

Wechsel jetzt!
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Wandelwerk

Quizfrage: Verhaltenskosten (Belohnung & Bestrafung)

3. Rabatte fiir Bioprodukte im Supermarkt sind eine effektive Methode um
Konsument*innen zum dauerhaften Umschwenken auf Bioprodukte zu

bewegen.
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@ Wandelwerk

Persdnliche

Skoogische Norn (Verhaltens-) Kosten und Nutzen

Problembewusstsein —

§P - Verantwortungsgefilhl /
@ gi |  Selbstwirksamkeit | T
X |

(Verhaltens-)
Kosten und Nutzen ‘|

, Soziale Normen

Monetdre Kosten & Verhaltenskosten

Wie konnen wir (Verhaltens-)Kosten & Nutzen mit
Umweltschutz vereinbaren?

* Belohnung & Bestrafung (ciayton & myers, 2009)
* Belohnung ist wirksamer
* Anreize sollten zeitnah sein
* Anreize nicht zu groR

* Vorsicht bei der Entfernung von Anreizen \\ A
 Apelle an egoistische Werte vermeiden /\ /\
e
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3 Wandelwerk

Persdnliche
okologische Norm

ey e - (Verhaltens-) Kosten und Nutzen

| Selbstwirksamkeit I

\ Ly

(Verhaltens-)

| Soziale Normen Kosten und Nutzen |

Monetdire Kosten & Verhaltenskosten

Wie konnen wir (Verhaltens-)Kosten & Nutzen mit
Umweltschutz vereinbaren?

 Belohnung & Bestrafung (ciayton amyers, 2009)
* Verhalten bequemer gestalten (matthies, 2005)
* Leidenschaften nutzen (Hare, 2011)

2D
\V
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Wandelwerk

Quizfrage: Verhaltenskosten (Belohnung & Bestrafung)

3. Rabatte fiir Bioprodukte im Supermarkt sind eine effektive Methode um
Konsument*innen zum dauerhaften Umschwanken auf Bioprodukte zu

bewegen.
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Wandelwerk

Exkurs: Handlungssituation

Manchmal missen NICHT WIR uns RAD FAH REN IM WI NTER

verandern, sondern wir mussen die
UMSTANDE, in denen wir leben & Viel Riicksicht und
Entscheidungen treffen verandern. manchmal Verzicht

*Moglichkeiten schaffen (steg & viek, 2009)
*Default-Modus (kazdin, 2009)

AUTOFAHRER: Mit Radlern Wenn auf der Strafle nichts
rechnen, Riicksicht, Abstand mehr geht, FAHRRAD schieben

RADFAI-!_RER: bei extremem Im FACHHANDEL: Spikes,
Wetter OPNV nutzen Winterreifen, gute Bremsen

RADFAHRER: gute Beleuch- KOMMUNEN: Radwege
tung und sichtbare Kleidung und Schutzstreifen raumen
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Wandelwerk

Quizfrage: Intention

4. Ein Neujahrsvorsatz wie ,,In Zukunft will ich mich nachhaltiger
verhalten" fuhrt eher nicht dazu, dass ich mein Verhalten in Zukunft

andere.
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*

Persénliche
okologische Norm

Problembewusstsein
Qg? - Verantwortungsgefiihl
? Selbstwirksamkeit
AR gi

Soziale Normen

Abwagungsprozess
& Intention

Wandelwerk

Abwagunsprozess & Intention

(-,
e\u : ] . . .
(Verhaltens) Entscheidung wird getroffen — es fliefSen ein:
ernaitens-
Kosten und Nutzen | Persénliche é6kologische Norm, soziale Normen,

Kosten- & Nutzenabwdgung

Hilfreich: Achtsamkeit & bewusstes Reflektieren
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*

Persénliche
okologische Norm

Problembewusstsein
@@ - Verantwortungsgefiihl
| Selbstwirksamkeit

| Soziale Normen

Abwdagungsprozess
& Intention

Eva Junge Wandelwerk Umweltpsychologie

(-,
L] \u E

(Verhaltens-)

Kosten und Nutzen |

Entscheidung wird getroffen

Wird unterstutzt durch:

Klare (Teil-)Zielsetzung (Abrahamse et al. 2005)
Implementationsabsichten (steg & Viek, 2009)
Prompts (Osbaldiston & Schott, 2012)

Wandelwerk

Abwagunsprozess & Intention

Hilfreich: Achtsamkeit & bewusstes Reflektieren

Intention = die Absicht, sich auf eine bestimmte
Weise zu verhalten
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Wandelwerk

Quizfrage: Intention

4. Ein Neujahrsvorsatz wie ,,In Zukunft will ich mich nachhaltiger
verhalten" fuhrt eher nicht dazu, dass ich mein Verhalten in Zukunft

andere.
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Wandelwerk

Quizfrage: Gewohnheiten

5. Es ist leichter Erstsemester*innen fiir vegane Ernahrung zu begeistern als

Drittsemester*innen.
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R Wandelwerk

Personliche
okologische Norm -
Problembewusstsein G ewo h n h e Ite n
g() Verantwortungsgefiihl (-,
E% é(é | Selbstwirksamkeit | A
(Verhaltens-) .. .
| Soziale Normen Kosten und Nutzen | Ein iiber Jahre erworbenes Verhaltensskript,
\l \/ das mit bestimmten Situationenshinweisen
verkUpft ist. (Steg et al. 2012)
_:‘\ inteqrierker Helm
(S g/ schittzt vor Auskogen .
= GebEat . 35% bis 53 % der
enztes Blic agdampftes Ge
e sistat vc eloneu Lbitat. Vo wobcuermen Verhaltensweisen

/

und Horizouterweiteruna Fragen uwd Dialogen

X
0N\

l & Intention ],./

sind Gewohnheiten

Reackgrat
starres Ruckg (Steg et al., 2012)

schidzt vor Sfan{muu

Ay Avucm

GCWOW\V\&({:S tier
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@ Wandelwerk

Persénliche
okologische Norm G h h -t
Problembewusstsein B eWO n el en
g«b : Verantwortungsgefuh! (-,
C)?S gi | Selbstwirksamkeit T
~K

(Verhaltens-)

| Soziale Normen Kosten und Nutzen ,

Wie konnen wir alte Muster durchbrechen?

*  Prompts

* Implementationsabsichten

e Temporare Veranderung der
Handlungssituation (Fujii & Garling, 2003)

* Kritische Lebensereignisse (Matthies, 2005)

Abwdagungsprozess
& Intention
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Prompts

Richtig liften!
-Heizung aus

- Tur und Fenster auf
-5 Minuten liften
«Tur und Fenster zu
-Heizung an

Driick” mich,
wenn du gehst!

Eva Junge

Denk dran:

Bis war einmal
ein Baum ...

Dieser Aufkleber spart bis zu 30% Papier im Jahr!
Hol dir einen unter
WWW. i 1-ein-b:

Parke nicht

auf unseren Wegen!

006

Eure sind breit genug!

Umweltschutz

beginnt hier! g

Strom aus!
Kein Stand-by!

5

Energie sparen!
Licht ausschalten.

Wandelwerk Umweltpsychologie

Wandelwerk

Beachte:

eindeutig

hoflich

leichtes Verhalten

zeitlich & raumlich nahes
Verhalten

mit Referenz zum korrekten
Verhalten
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Wandelwerk

Implementation Intentions

Wann findet das Verhalten statt?
Wo findet das Verhalten statt?
Wie gelange ich dorthin?

Wer ist involviert?

Was passiert, wenn etwas unvorhergesehenes passiert?
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Wandelwerk

Quizfrage: Gewohnheiten

5. Es ist leichter Erstsemester*innen fiir vegane Ernahrung zu begeistern als

Drittsemester*innen.
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Wandelwerk

Einsparungen pro Verhaltensweise

B I G POI NTS VS. small peanuts
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Wandelwerk

Viele Studien — viele Unterschiede

i Womﬁ Verkehr
/ Erndhrung \
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Bilharz, 2008; Gardner & Stern, 2008; Moser &
Kleinhlckelkotten, 2017; Wynes & Nicholas, 2017



Big Points

Bestellbar gegen
Spende hier:
https://ipu-ev.de/
postkarte/

Eva Junge

Wandelwerk

Vllas tust du Flugfrei leben Nutzung eines sehr
fiir den sparsamen Autos
Klimaschutz? (unter 51/100 km)

[

I
. I
Male die Felder aus, -—— e - — e — — ol
die zutreffen.

Alle Glithbirnen
durch LEDs ersetzen

Plastikverpackungs- Autofrei leben
frei leben
Auf Flugobst und Wohnen auf Wenig Fleisch essen
-gemiise verzichten D weniger als 30 m? l (1-2 mal pro Woche)

Leitungswasser statt pro Person
Flaschenwasser trinken

Auf Coffee-to-go-
Becher verzichten =

O Initiative im auf weniger als
=// Umweltschutz 20 m? pro Person Vegan ernihren
SN
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Wandelwerk

Quizfrage: Emotionen

6. Wenn ich gut gelaunt einen Vortrag tber die Ursachen des
Klimawandels hore, neige ich eher dazu, den Unternehmen die Schuld zu

geben, als mir selbst.
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@ Wandelwerk

Persdnliche EmOtionen

okologische Norm
Problembewusstsein

Verantwortungsgefuhl é@
|  Selbstwirksamkeit “
\l/ (Verhaltens-)

Kosten und Nutzen |
/5\&/&
N/

Abwagungsprozess
\| & Intention

| Soziale Normen
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@ Wandelwerk

Persdnliche

shologlsche Norm Negative Emotionen

Problembewusstsein -
Verantwortungsgefilh! (-

5@(& Selbstwirksamkeit T
Je

(Verhaltens-)

| Soziale Normen Kosten und Nutzen |

* Einengung der Aufmerksamkeit & Fokus (Harre, 2011)

e hilfreich, wenn Ernst der Lage noch nicht deutlich
(Harré, 2011)

3 * Waut als Motivator politischer Aktivist*innen (Harrg,
| 2011)

Abwdagungsprozess - ';;1‘_17'11 — ?l:ii; ~.
& Intention

 ABER:
* Verhindern Losungsorientierung (Harré, 2011)
¢ Héuﬁg wirku ngslos (Clayton & Myers, 2009)
* Ggf. ungewollte Bewaltigungsstrategien
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@ Wandelwerk

Persdnliche

shologlsche Norm Negative Emotionen

Problembewusstsein -
Verantwortungsgefilh! (-

5% Selbstwirksamkeit T
Je

(Verhaltens-)
Soziale Normen Kosten und Nutzen |

* Einengung der Aufmerksamkeit & Fokus (Harre, 2011)
e hilfreich, wenn Ernst der Lage noch nicht deutlich
(Harré, 2011)

 Wut als Motivator politischer Aktivist*innen (Harre,
2011)

—— ::i::;{ Abwégungsp_rozess — ilf;:_; 3

/////\\\\\i\ & Intention g . ABER:
* Verhindern Losungsorientierung (Harré, 2011)
¢ Héuﬁg wirkungslos (Clayton & Myers, 2009)

* Ggf. ungewollte Bewaltigungsstrategien

—> Kleine Dosis
—> Positive Alternativen suchen®©
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Bewaltigungsstrategien/Coping

Problemorientiert

z.B. ab jetzt nur noch vegetarisch/
vegan essen

Wandelwerk

Emotionsorientiert

Gleichgtltigkeit:
,Ist mir doch egal

"
!

Umdeutung der Problemsituation:
,Die anderen sind Schuld.”
,Technischer Fortschritt wird den
Klimawandel aufhalten”

Rechtfertigung:
,lch wiirde haufiger vegetarisch/vegan essen,
aber meine Familie kocht immer mit Fleisch.”

Selektive Aufmerksamkeit
»lch lebe in der Gegenwart, nicht
in der Zukunft”

,lch esse ja schon einmal in der
Woche kein Fleisch.”
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@ Wandelwerk

Persdnliche

okologische Norm P 't' E t-
Problembewusstsein os I |Ve m 0 I 0 n e n
g«b : Verantwortungsgefuh! (-,
CJ?\ é(& | Selbstwirksamkeit | T
SR |
(Verhaltens-)

| Soziale Normen Kosten und Nutzen |

 Bewirken Offenheit und Kreativitat (Harrg, 2011)
* Ermutigen, nach Losungen zu suchen (Harré, 2011)

* ABER:
===  Ablenkung
Ab T ——TN .
" nteton Vo N\ e Soziale Stereotype
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@ Wandelwerk

Persdnliche

okologische Norm P 't' E t-
Problembewusstsein B os I |Ve m 0 I 0 n e n
§P : Verantwortungsgefuh! (-,
6)?5 gi | Selbstwirksamkeit T
AL
(Verhaltens-)

| Soziale Normen Kosten und Nutzen |

 Bewirken Offenheit und Kreativitat (Harré, 2011)
* Ermutigen, nach Losungen zu suchen (Harré, 2011)

o « Ablenkung
e Soziale Stereotype

Abwagungsprozess - ;ﬁ:fii - iiff:; N
& Intention

= Inhalte

- Humor

- Tales of Joy

- Unterstitzung und Anerkennung in der

Gruppe
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Wandelwerk

Quizfrage: Emotionen

6. Wenn ich gut gelaunt einen Vortrag tber die Ursachen des
Klimawandels hore, neige ich eher dazu, den Unternehmen die Schuld zu

geben, als mir selbst.
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Wandelwerk

Quizfrage: Umweltverhalten & Folgen

7. Wenn ich mich aus Umweltschutzgriinden vegan ernahre, werde ich auf jeden Fall auch

darauf achten, Gerate im Standby auszuschalten.
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@ Wandelwerk

Persdnliche
okologi
o Umweltverhalten & Folgen
% Verantwortungsgefuhl e@
Q l Selbstwirksamkeit ]

(Verhaltens-)
DO * Spillover-Effekte (Gifford, 2014)

\l \l/ \/ e Rebound-Effekte (Gifford, 2014)

| Soziale Normen

2

Verhalten dauerhaft aufrecht erhalten durch:
SN * Selbstbelohnung (clayton & myres, 2009)
* Selbstregulierung (Harre, 2011)
* Bisherige Fordermoglichkeiten (z.B. Prompts)

7
/ :'b\r) /
{; g

Abwagungsprozess -, -
\| & Intention ]

&

Umweltverhalten
I & seine Folgen |
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Quizfrage: Umweltverhalten & Folgen

7. Wenn ich mich aus Umweltschutzgriinden vegan ernahre, werde ich auf jeden Fall auch

darauf achten, Gerate im Standby auszuschalten.
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@ Modell zur Erklarung Wandelwerk
umweltschutzenden Handelns

Persdnliche
okologische Norm

Problembewusstsein N
§P - Verantwortungsgefuhl (-,
@ g@ Selbstwirksamkeit T
AL
(Verhaltens-)

‘ Soziale Normen Kosten und Nutzen ‘

Erweiterung des integrativen Einflussschemas
s umweltgerechten Alltagshandelns (Matthies, 2005)

Abwdagungsprozess
& Intention

* Theorie des geplanten Verhaltens (ajzen, 1991)

Norm-Aktivations-Modell (schwartz & Howard, 1981)

Umweltverhalten
& seine Folgen
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@ Wandelwerk

perstiche Modell zur Erklarung
okologische Norm am
gm _ umweltschiitzenden Handelns
@?ﬁ(é l Selbstwirksamkeit J E\EA

(Verhaltens-)
Kosten und Nutzen |

\1 \L \/ e Kein Phasenmodell

oo * Keine Patentlésung

l Soziale Normen

Abwdagungsprozess
& Intention

 Kombination von MalRhahmen

* Reaktanz vermeiden

Umweltverhalten
| & seine Folgen [
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Fragen & Diskussion

Eva Junge Wandelwerk Unr

R

Persdnliche
okologische Norm
Problembewusstsein .
Verantwortungsgefilhl (-
/('Q l Selbstwirksamkeit ] T
(Verhaltens-)

l Soziale Normen Kosten und Nutzen

\ L

—

7N
Sy
Abwigungsprozess .~~~ — — — -~
3 Ve _—— \\ N\
& Intention S NN

Umweltverhalten
| & seine Folgen |
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@ Wandelwerk

Persdnliche

Was N i m mSt d um it? dkologische Norm

Problembewusstsein

Verantwortungsgefuh! @
l Selbstwirksamkeit |
(Verhaltens-)
Kosten und Nutzen |
//r. /
Y A y

| Soziale Normen

Abwadgungsprozess
& Intention

Umweltverhalten
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Wandelwerk

Vielen Dank fur eure Aufmerksamkeit!

WWW.ipu-ev.de

Initiative
im
~ Umweltschutz www.wandel-werk.org

info@wandel-werk.orq

Wandelwerk

Eva.Junge@wandel-werk.org
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Wandelwerk
Ziele SMART formulieren

Spezifisch
Ziele missen eindeutig definiert sein (vage vs. prazise Formulierungen)

Messbar GQAL

Ziele sollten messbar sein
Ausfihrbar

Ziele mussen erreichbar sein
Relevant

Ziele mussen Sinn machen

Terminiert
Ziele sollten vorgeben, bis wann sie erreicht sein mussen
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Canvas

Der Umweltpsychologie-Canvas

Zur Planung einer Umweltschuizaktion mit psychologischem Fokus

Soziale Normen Ny Persanliche okologische Norm (Verhaltens-) -
G ‘;\$ e x Kosten & Nutzen .Q.u-}‘
NN ; o
Problem- = Verant- ‘ Selbst- Fro Ste el ‘“mg .
SZ"U.-NM: wtla-‘wd dner bewusstsein ‘@ wortungs- @ wirksamkeit m:‘f m die oide
ot T3 -t vt he, | AL - Unbekant Worbun icht mehr bliti.
da Dadahiond die
(TN ¢ o dow suablen | B0 £ ekt Extiben wir! Kadrs: Sic ehobion e hostorl
W‘kahﬁkt“* Paervertrch besrot sind. Ad dom beigdhigton Zettd o v el Limer
Narsiomen Audileber on wenien wir vermehven, wie viel wde.‘”d.:ému,aﬂrat
Bridhscon st b o dom beglgon Zetd o Hashit dumhattich ot i
- burs awprisson winden. cingespart wenden ko, =7 '
Md:'m Sticker adileben, Es brauht $ M‘“ “
in den Bricfhaston wissen de sich kelnen
dests stirker wird die (ST-Nermt cn nsprachentes Lapnet Weiteres? o elr i Orttalbis ghen,
) Verbdr? Gt e it o ¢ e e Kere Kompetorson bsendy =) | qutueh ward des Verbolin begueomer
' wnd, Verbaltenshosten winimtert.
Gewohnheiten Abwagungsprozess - "'b Emotionen
) L
T’ und Infention Per A dasert b stcherich schon die Absiht, 1= A ’a’j
hichstwetraheinlich war sehe burs on (der dnen derartigen Sticker anubringen, e war
y Meswert: (e doww e den Sticker om Bricfhasten Haher aus Beguendihbettapinden Wikt gomcht. Duas Verhalten ist wibrscheinlich
P thula,,, findew), ertl. wenden de weh wit F Emtionen phrigft. vt
kit J%M:\ma”fraw o N koo s Liss b Vir-sod L’ZLMW.@.
’ Stickers M s di b b der de sich vom den riedgen Faplermengen
Duc Zilyugpe ol e des Stubersspresben. Mivche Nhburtimen Nebrit adiucht it
Gewebwieiton wwstellen. .
Umweltverhalten ) - ——
und seine Folgen - ".;' ‘ 'Zf‘ﬁ? d:‘u;drm den
W ntr tn deom betgfisten Zette dem o Audbleber aroudringen.
Unidtshvets besonders herverheben, kiwie
es s ciweom Spallaver~Effekt kowmen und
die Fervonen wardew sch ertl. auch tn anderen
Bervichon logon wnsadbshridsender verlten!
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